Intendentpro Jadtospis 18-22 SP drugie danie

1 18.03.2024 Poniedziatek
Kasza kuskus (pszenica)

Potrawka z kurczaka z groszkiem 150 g

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, woda, groszek zielony, mrozony, marchew, pietruszka, korzen, masto ekstra (mleko), cebula, maka pszenna, typ
450, natka pietruszki, sél biata, pieprz

Energia: 644 kcal

5 19.03.2024 Wtorek

Ziemniaki gotowane 110¢g
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Jajko sadzone 100g
Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy

Suréwka z biatej kapusty 90 g
Sktadniki: kapusta biata, marchew, jabtko, majonez (jajka, gorczyca), natka pietruszki

Energia: 284 kcal

9 20.03.2024 Sroda

tazanki z kapustg kiszong i wieprzowym miesem mielonym 300 ¢
Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, kapusta kiszona, wieprzowina topatka, cebula, olej rzepakowy, kietbasa slaska

Energia: 877 kcal

5 21.03.2024 Czwartek

Ziemniaki z mastem i koperkiem 110¢g
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (mleko), koperek

Filet z kurczaka panierowany 110¢g
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, butka tarta (pszenica), jaja kurze cate, olej rzepakowy

Suréwka z warzyw korzennych 80 g
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), seler korzeniowy, jabtko, marchew

Energia: 313 kcal

£ 22.03.2024 Piatek

Makaron pszenny bezjajeczny
Sktadniki: maka z pszenicy zwyczajnej
Gulasz po wegiersku 150 g
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, marchew, papryka czerwona, koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, makapszenna, typ 450, papryka stodka

Energia: 715 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



