Jadtospis 19-23.02 Szkota Podstawowa m Intendentpro

5 19.02.2024 Poniedziatek

Makaron z serem oraz musem truskawkowym 300 g

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, serek twarogowy, homogenizowany, petnottusty (mleko), truskawki, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), masto
ekstra (mleko), miéd pszczeli

1 20.02.2024 Wtorek

Ziemniaki z mastem i koperkiem 100g
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (mleko), koperek

Kapusta z miesem i Smietang 200 g
Sktadniki: kapusta biata, kietbasa delikatesowa z kurczaka, Smietana 12% (mleko), olej rzepakowy, koperek

 21.02.2024 Sroda

Ziemniaki gotowane 70¢g
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Filet z kurczaka w bazylii 100 g
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, olej rzepakowy, bazylia $wieza

B 22.02.2024 Czwartek
Kasza jeczmienna, wiejska

Bitki wieprzowe w sosie wiasnym 100 g
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, cebula, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450, czosnek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, papryka
stodka, majeranek
Surdéwka z czerwonej kapusty 90 g
Sktadniki: kapusta czerwona, cebula

£ 23.02.2024 Pigtek

Kopytka 150 g
Sktadniki: ziemniaki, p6Zzne, maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, skrobia ziemniaczana

Gulasz drobiowy z warzywami 150 g

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, woda, marchew, Smietana 18% (mleko), olej rzepakowy, cebula, maka pszenna, typ 450, seler korzeniowy, por,
papryka stodka, 1is¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, sél biata

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



