MOTYWACIA DZIECKA DO NAUKI

CO, RODZICU, MOZESZ ZROBIC ?!

Kazde dziecko ma wrodzone pragnienie zdobywania wiedzy i nowych umiejetnosci. W

okresie przedszkolnym dzieci cieszg sie, ze nauczg sie czyta¢ i pisaé, ze bedg poznawad
otaczajacy je Swiat. Tymczasem w wieku szkolnym u wielu ucznidw nastepuje zmiana ich
postawy do nauki, ktdérg zaczynajg postrzegaé jako mozolng prace, niedajagcg zadnej
przyjemnosci.
Wielu rodzicow martwi sie o to, by zapewni¢ swemu dziecku sukces w Swiecie ocen,
Swiadectw semestralnych czy standardowych testéw. Tymczasem wyniki wielu badan
dowodzg, iz uczenie sie ma wyzszg jakos¢, gdy dziecko je lubi, gdy uczy sie z wtasnej woli.
Osoby z silng wewnetrzng motywacjg uczg sie lepiej, wiecej rozumiejg i na dtuzej pamietajg
to, czego sie nauczyty. Dlatego tez strategia pomocy dziecku, dzieki ktoérej bedzie czerpato z
nauki rados$¢ i dostrzegato jej wartosé, jest zarazem najlepszym sposobem podnoszenia ocen
i wynikdw. W ponizszej prelekcji pragne przedstawi¢ wptyw, jaki na motywacje do nauki
majg takie czynniki jak: zainteresowanie, poczucie kompetencji i wiara we witasne sity,
pochwaly, stawianie sobie jako celu zdobycie wiedzy, warunki nauki, a w koncu pozytywne
relacje dziecka z rodzicami.

I. CZYNNIKI WPLYWAJACE NA MOTYWACIE DZIECKA DO NAUKI

1. Rola zainteresowania i zamifowania do nauki. Silnej motywacji do nauki sprzyja

zainteresowanie tym, czeqgo dziecko sie uczy. Chec¢ uczenia sie mozemy wyksztafci¢c w

dziecku np. poprzez:

a) wskazanie powigzan wiedzy ksigzkowej z codzienng rzeczywistoscia:

- powigzanie wiadomodsci z fizyki, chemii biologii z naturalnymi zjawiskami,

- odniesienie wiedzy historycznej do wspétczesnych wydarzen,

- wskazanie na podobienstwa literatury do zyciowych wydarzen i problemoéw;

b) poszerzenie wiedzy zdobywanej w szkole (muzeum, wycieczki krajoznawcze, gry
edukacyjne, czasopisma, programy edukacyjne w TV);

¢) rozbudzanie pozaszkolnych pasji i zainteresowan;

d) zademonstrowanie na wtasnym przyktadzie entuzjazmu do uczenia sie, zdobywania
nowych wiadomosci - tu: wspdlna rozmowa np. na temat obejrzanego programu czy
przeczytanego artykutu, dzielenie sie roznymi ciekawostkami.
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2. Poczucie kompetencji

Na motywacje dziecka, ale i kazdego z nas, silnie wptywa poczucie kompetencji — lubimy
robi¢ to, z czym sobie dobrze radzimy. Na ksztattowanie poczucia kompetencji wptywaja
zadania ,,w sam raz”: ani nie za trudne — te wywotujg zniechecenie, ani nie za tatwe — te nie
wywotujg uczucia dumy czy satysfakcji. Wiekszos¢ dzieci niechetnie przyznaje sie do
niekompetencji: obiecujg, ze wezmga sie do pracy, ale tego nie robig; narzekajg, ze zadania sg
nudne lub gtupie. Zdarza sie takze, iz dzieci przyznaja, iz nie wiedzg jak wykona¢ zadania lub
os$wiadczajg, ze jest ono dla nich zbyt trudne. Co mozemy zrobic¢ w takiej sytuac;ji?

» Mozemy zapytaé, co dziecko ma doktadnie zrobi¢, czy rozumie, na czym polega
zadanie — czasem nieche¢ do pracy wynika nie tyle z braku umiejetnosci, ale wtasnie
z faktu, iz uczen nie wie, co ma zrobic.

» Jedli dziecko rozumie zadanie, ale twierdzi, ze nie potrafi go wykonaé, warto naktonic
je do rozpoczecia pracy, aby zorientowac sie, czego potrafi, a czego nie. Mozemy
zadaé konkretne pytania:, ,Czego potrzebujesz, by rozwigzaé to zadanie?”; ,Ktéra
czesc zadania sprawia ci najwiekszy ktopot?”

» Gdy dziecko jest przerazone wielkoscig lub skomplikowaniem zadania, mozemy
zaproponowac podzielenie go na mniejsze czesci (np. zrobienie najpierw tatwiejszych
rownan z matematyki, czytanie okreslonej liczby stron ksigzki przez pewien okres).

3. Wptlyw pochwaty i nagrody.

Na wspomniane powyzej poczucie kompetencji istotny wptyw ma réwniez wiara dziecka we
wtasne sity. Mozemy pomodc dziecku uwierzy¢, ze moze odnies¢ sukces w szkole, poprzez
przekazywanie pozytywnych informacji zwrotnych oraz pochwat.
Skuteczna i wartosciowa pochwata zawiera konkretne i precyzyjne informacje, ktére
dokfadnie wskazujg, co dziecko osiggneto, w czym sie poprawito, np. ,Uwazam, ze dobrates$
ciekawe i przekonywujace argumenty do uzasadnienia tezy tej rozprawki”. Wazne jest takze
docenianie nie tylko koncowego efektu, ale rowniez wysitku, wytrwatosci, jaka dziecko
wykazato podczas wykonywania zadania (,Widze, ze bardzo sie starates i wtozytes duzo
wysitku w przygotowanie tego projektu”).

Wiare we wtasne sity mozemy wzmocni¢ w dziecku takze poprzez:

- odwotywanie sie do wczesniejszych, pozytywnych doswiadczen dziecka, np. sytuacji, gdy
poradzito sobie z prostszg wersjg aktualnego zadania,

- przypominanie o tym, co juz wie i potrafi,

- wyrazne komunikowanie, ze wierzymy w dziecko (wsparcie emocjonalne).
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Przy wyrazaniu pochwat nalezy z kolei unikac:
- nieszczerych pochwat tylko po to, by dziecko poczuto sie lepiej,
- zbyt czestego chwalenia,

- komunikatow sprawiajgcych, ze dziecko bedzie czuto sie kontrolowane lub manipulowane,
np. ,Dobrze, zrobites doktadnie to, co chciatam”.

- ogdlnikowych zwrotéw w stylu: , Dobra robota!”, ,Swietnie ci poszto!”

Nagrody, choé same w sobie nie sg zte, to jednak nagminne nagradzanie dziecka za to, ze sie
uczy, moze spowodowac zanik zainteresowania naukg, rzeczywistg che¢ zdobycia wiedzy czy
umiejetnosci — dziecko bedzie uczyto sie tylko w celu zdobycia nagrody, a nie dlatego, ze mu
zalezy, by dowiedzie¢ sie czego$ nowego. Ponadto przekupstwa mogg spowodowad
ostabienie samodzielnosci dziecka, sprawiajgc, iz czuje sie kontrolowane przez osobe
nagradzajaca.

Nagrody nalezy stosowaé sporadycznie i z umiarem, jesli zawiodg juz wszelkie sposoby
naktonienia dziecka do nauki. Szczegdlnie duzg wartos¢ majg nagrody podkreslajgce
kompetencje dziecka - certyfikaty, oznaki lub takie, ktére sprzyjajg wzbudzaniu
zainteresowania naukg — ciekawy edukacyjny program komputerowy, nowa ksigzka, wyjscie
na wystawe. Wazne jest natomiast, by zaprzesta¢ nagradzania za cos$, co dziecko i tak juz
interesuje lub co lubi wykonywa¢é z wiasnej woli.

4. Zamitowanie do nauki a cele zwigzane z wynikami i cele zwigzane z naukag.

Wielokrotne badania wykazujg, iz dzieci stawiajgce sobie za cel zdobycie wiedzy i
umiejetnosci lepiej sie uczg oraz czerpig wiekszg przyjemnos$¢ z przyswajania wiedzy w
poréwnaniu z dzieémi, ktérym bardziej niz na wiedzy zalezy na wynikach, dobrych ocenach.
Dzieci, ktore bardziej skupiajg sie na zdobywaniu wiedzy niz wynikach:

- maja lepszg wewnetrzng motywacje do nauki,

- ucza sie bardziej aktywnie,

- przezywajg mniejszy stres,

- majg szerszy zakres zainteresowan,

- wykazujg wiekszg gotowos¢, by prosi¢ o pomoc, wyjasnienie.

Mozemy pokazac dziecku, ze cenimy stawanie sie madrym i zdobywanie wiedzy poprzez:

a) podkreslanie znaczenia nauki jako celu,
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b) podkreslanie, ze zdobycie wiedzy i nowych umiejetnosci jest wazniejsze niz oceny, (np.
zamiast pytania:, , Jakg ocene dostates?”, lepiej zapytac:, ,, Czego dowiedziate$ sie dzisiaj w
szkole?”),

c) wykorzystywanie btedéw w procesie zdobywania wiedzy:

- ttumaczenie, iz btedy sg naturalng czescig procesu nauki,

- opowiadanie o wtasnych btedach, ktére byty dla nas dobrg lekcja,
- pomaganie dziecku w uczeniu sie na btedach i ich poprawianiu,

- niedopuszczanie do wySmiewania sie z btedéw dziecka.

5. Optymalne warunki do nauki

Motywacji do nauki sprzyjajg w znacznym stopniu takze odpowiednie warunki pracy, ktére z
kolei wptywaja na koncentracje dziecka, niezbedng dla efektywnosci pracy. Wazne jest tu:

- zapewnienie - w miare mozliwosci — statego miejsca odrabiania lekgcji,

- ustalenie pory i zasad odrabiania lekcji (tu: wazna jest wspdlna dyskusja i pewna swoboda
wyboru ze strony dziecka sprzyjajgca automotywac;ji), a takze konsekwencji tamania zasad,

- usuniecie zaktdcen: hatas, nieporzadek na miejscu pracy,

- wczesniejsze przygotowanie potrzebnych materiatow i przyboréw (celem unikniecia statego
odrywania sie od pracy),

- podzielenie czasu nauki w odcinki 40 minutowe, przedzielone krétkimi 5-6 minutowymi
przerwami.

6. Rola pozytywnych relacji pomiedzy rodzicami i dzieckiem

Silnej motywacji dziecka do nauki sprzyjajg bliskie i pozytywne relacje z rodzicami, oparte na
akceptacji, zrozumieniu potrzeb i uczu¢ dziecka, wsparciu, zainteresowaniu zyciem dziecka.

a) Bezwarunkowa akceptacja oznacza, ze kochamy dziecko takim, jakim jest, a nie tylko
wtedy, gdy jest grzeczne czy przynosi same szostki i pigtki. Warto moéwié dziecku wyraznie i
wprost, ze nam na nim zalezy, a nie zaktada¢, ze juz zna nasze uczucia lub ze kupno prezentu
bedzie najlepszym $wiadectwem naszej mitosci.

b) Wsparcie emocjonalne jest szczegdlnie wazine w sytuacji niepowodzen, porazek,
frustracji. Gdy dziecko wie, iz moze nam zaufa¢, liczyé na pomoc i oparcie, bedzie chciato
dzieli¢ z nami nie tylko swoje sukcesy i radosci, ale rowniez niepowodzenia, bez obawy, iz
spotka sie z oskarzeniami i wyrzutami z naszej strony.
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c) Zainteresowanie i zaangazowanie w zycie dziecka poprzez wspdlne rozmowy, rodzinne
rytuaty, wspdlne spedzanie wolnego czasu, zyczliwe, ale nie wscibskie pytanie o sprawy
dziecka nie tylko dotyczgce szkoty, lecz takze jego zainteresowan, kolegéw, marzen.

d) Rozumienie i reagowanie na potrzeby oraz uczucia dziecka, czemu stuzy uwazine
stuchanie tego, co dziecko mowi potaczone z obserwowaniem jego zachowania oraz
odzwierciedlaniem jego emocji, np. poprzez komunikaty typu: ,Widze, ze jeste$ smutny,
niezadowolony”. Dziecko bedzie czuto sie zrozumiane, je$li postaramy sie wczu¢ w jego
sytuacje (,,Prébuje sobie wyobrazi¢, jak poczutes sie w tej sytuacji. To chyba byto dla ciebie
przykre doswiadczenie”.) Czesto ulge w trudnych sytuacjach przezywanych przez dziecko
moze mu przynies¢ odwotywanie sie do naszych, podobnych doswiadczed z okresu
dziecinstwa czy mtodosci (np. ,Ja tez sie irytowatam, kiedy uczytam sie gramatyki”). Silna
wiez pomiedzy rodzicem i dzieckiem stwarza poczucie emocjonalnego bezpieczenstwa, ktdre
z kolei korzystnie wptywa na jego zdolnosci i che¢ poznawania otaczajacego swiata.
Okazywane dziecku wsparcie pozwala mu podejmowac rdézne wyzwania — istotne dla
procesu zdobywania wiedzy, — poniewaz wie, ze bedziemy przy nim niezaleznie od tego czy
odniesie sukces czy porazke. Bliska wiez z dzieckiem pozwala mu by¢ otwartym i szczerze
moéwié o tym, co robi, mysli, czuje, z czym ma problemy; zacheca do mdwienia o swoich
sukcesach, ale i porazkach, a takze do poproszenia o pomoc. Relacje oparte na wzajemnym
szacunku powodujg, ze dziecko przejmuje nasz Swiat wartosci, tacznie z przekonaniem, iz
praca i nauka, zdobywanie wiedzy i nowych umiejetnosci sg w zyciu bardzo wazne

Il. ZACHOWANIA | POSTAWY RODZICOW WPLYWAJACE NEGATYWNIE
NA MOTYWACIJE DZIECKA DO NAUKI

Mdwiac o czynnikach warunkujgcych motywacje dziecka do nauki, warto sobie uswiadomié,
iz niektore z naszych postaw i zachowan mogg wptywac negatywnie na stosunek naszych
podopiecznych do kwestii uczenia sie. W zwigzku z tym powinnismy unikac:

- grozenia i oskarzania, np., ,,Jesli nie zabierzesz sie do nauki, pozatujesz”,

- wyrazania negatywnego podejscia do nauki w szkole. np. ,, A kto powiedziat, ze nauka musi
by¢ zabawna?”, ,Matematyka jest nudna, ale musisz, niestety, przez nig przebrng¢”,

- komentarzy przedstawiajacych naszg osobe jako wzdér negatywny: ,Ja tez nigdy nie
umiatem matematyki” — takie wyznania mogg stanowié dla dziecka dobrg wymaédwke,

- poréwnywania mniej zdolnego dziecka z rodzeAstwem - tu: wazne jest dostosowywanie
swoich oczekiwan do kazdego dziecka z osobna, na miare jego mozliwosci i umiejetnosci,

- posiadania wygdérowanych oczekiwan, nieadekwatnych do faktycznych mozliwosci dziecka;

— niemozno$¢é sprostania naszym ambicjom moze wpedzi¢ dziecko w frustracje, poczucie
winy i pogtebi¢ nieche¢ do nauki,
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- zaprzeczania na site i méwienia, ze zadanie jest bardzo tatwe, w sytuacji, gdy dziecko
twierdzi, ze cos jest dla niego zbyt trudne — lepiej wyrazi¢ wtedy zrozumienie dla trudnosci
dziecka, sprobowac zachecic¢ do podjecia wysitku, zaproponowac witasng pomoc,

- nadmiernego kontrolowania w czasie pracy, ciagtego ,krecenia sie wokét dziecka”,
zagladania co chwile przez ramie lub statego pytania, jak mu idzie — ludzie bardziej lubig
nauke, gdy uczg sie z wtasnej woli i nie sg do tego przymuszani.

ZAKONCZENIE

Na zakonczenie rozwazan na temat czynnikdw wptywajacych na motywacje dziecka

do nauki, warto zwrdci¢ uwage na jeszcze jeden istotny aspekt. Nieche¢ dziecka do nauki nie
zawsze wynika z jego lenistwa, ztej woli czy po prostu specyfiki okresu dojrzewania. Zanim
wiec niestusznie oskarzymy dziecko, warto sprébowac dojsé do zrédet napotykanych przez
nie trudnosci mogacych wynikaé, np. z ogdlnie nizszego poziomy intelektualnego, zaburzen
funkcji poznawczych istotnych w procesie uczenia przy prawidtowym poziomie rozwoju
intelektualnego (tu : dysleksja), nieskorygowanych wad wzroku, stuchu czy choréb
somatycznych.
Z drugiej zas strony u podtoza problemdéw dziecka z naukg moze leze¢ fakt niezaspokojenia
tak podstawowych potrzeb cztowieka jak potrzeby fizjologiczne, potrzeba bezpieczenstwa
czy potrzeba mitosci i przynaleznosci. Stad tez trudno oczekiwac silnej motywacji do nauki
od dziecka, ktore jest gtodne, niewyspane czy zaniedbane wychowawczo. Uczen egzystujacy
W niekorzystnej sytuacji rodzinnej, np. ze wzgledu na zte warunki materialne, brak
odpowiedniego miejsca czy warunkéw do nauki, a wreszcie panujgcg w rodzinie przemoc czy
alkoholizm, odczuwajacy strach, zagrozenie, majgcy poczucie braku akceptacji czy wrecz
odrzucenia moze przejawiac trudnosci w nauce, ktére wcale nie muszg wynikaé z jego ztej
woli.

Zrédto :

http://www.edukacja.edux.pl/p-292-jak-wzbudzic-u-dziecka-pozytywna-motywacje.php

Na podstawie artykutu Katarzyny Kwasnej
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